A-kategooria mootorsoiduki juhi ettevalmistamise tdiendusoppe oppekava

Koolitaja

HennPinka Liikluskool OU

Oppekava nimetus

A-kategooria mootorsdiduki juhi ettevalmistamise tdiendusdppe dppekava

Oppeviis

kontaktdpe, e-0pe, iseseisev dpe

Koolituse liik

kursus

Liiklusteooria dppemaht

vihemalt 10 akadeemilist tundi

S6idudppe maht vihemalt 10 soidutundi
Oppetos keeled eesti, vene, inglise
Kontrollivorm eksam

Hindamiskriteeriumid

Koolitus 15peb teooria- ja sdidueksamiga. Teooriacksami temaatika vastab MKMi mééruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi
eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele* lisas 2 toodud temaatikale.
Eksam korraldatakse testide vormis. Hindamisstisteem: sooritatud/mittesooritatud. Eksam koosneb 40st iihe dige vastusega
kiisimusest, millest 10 kiisimust késitlevad liiklusohutust. Eksam arvatakse sooritatuks, kui digete vastuste arv on vihemalt 35,
kusjuures liiklusohutusteemalistes kiisimustes ei tohi olla iile 1 vea. Kiisimustele vastamiseks antakse kuni 30 minutit.

Soidueksam kestab vihemalt 45 minutit. Selle eesmérk on kontrollida dpiviljundite saavutamist ja anda opilase ettekujutuse sellest,
kuidas kiib riiklik sdidueksam. Soidueksamile lubatakse oppur pérast teooriacksami edukat sooritamist. Selle kiigus kontrollitakse
eksamineeritava oskust sdidukit iseseisvalt, ohutult, sddstlikult ja sujuvalt juhtida erineva liiklustihedusega asula- ja asulavilistel
teedel. Eksamil kontrollitakse muuhulgas MKMi miéruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle juhtimisdiguse andmise
kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele lisas 3 toodud harjutuste sooritamist ja kasutatakse nimetatud lisas toodud
hindamiskriteeriumeid. Sdidueksam hinnatakse ldhtudes MKMi mééruse nr 50 ,,Mootorsdidukijuhi eksamineerimise, talle
juhtimisoiguse andmise kord ja juhiloa vormid ning nduded eksamisdidukitele® lisas 3 ja 4 toodud nduetest. Hindamisstisteem:
arvestatud (A) / arvestatud mérkustega (AM) / mittearvestatud (MA). Eksam arvatakse sooritatuks (A vdi AM), kui eksamineeritava
sdiduoskused on piisavad, et sooritada vajalikke harjutusi ning juhtida sdidukit kindlalt, ohutult ja iseseisvalt. Sdidueksam loetakse
mittesooritatuks, kui eksamineeritav tekitab harjutuse sooritamisel liiklusohtliku olukorra, ohustab inimest, sdidukit, kukub, sdidab
vastu tihiskoonust voi ei ole suuteline kahe katsega harjutust sooritama. Samuti 15peb sdidueksamil hindamine, kui juhtimisel esineb
vigu ja loomult ohtlikku kéitumist, mis voib ohustada eksamisdidukit, selles soitjaid vai teisi liiklejaid.

Eesmiérgid Koolituse eesmirk on anda tulevasele sdidukijuhile teadmised, oskused ja hoiakud liikluses kditumiseks kooskdlas A-kategooria
mootorsdiduki juhile kehtestatud kvalifikatsiooninduetega. Koolituse eesmirk on samuti luua eeldused juhi vastutustundliku
liikluskditumise ning ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sdéstva kditumise kujunemiseks.

Sisu Oppeained on toodud allpool.

Opiviljundid Opiviljundid on esitatud allpool.

Oppeto6 korralduslikud
alused

Koolitus vastab liiklusseaduse, MKMi mééruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise oppekavad ning MKMi mééruse nr 54 ,,Nouded mootorsGidukijuhi koolitaja Gppevahenditele,
oppeviljakutele ja dppesdidukitele” nduetele. Juhi ettevalmistus toimub tdiendusdppe korras liiklusteooriadppe ja dppesditude
vormis. Koolitust viivad ldbi viahemalt keskharidusega opetajad, kes omavad kehtivat mootorsdidukijuhi dpetaja tunnistust. Koolituse
16petanu saab koolituskursuse tunnistuse.

Opingute alustamiseks peab Sppur dppetod alustamise ajaks olema vihemalt 23,5-aastane, vihemalt kaks aastat omama mistahes
kategooria auto juhiluba (s.h. esmane juhiluba) ja omama taotletava kategooria mootorsdiduki juhtimist lubava mérkega kehtivat
tervisetdendit.

Liiklusteooriadppe maht on vihemalt 10 tundi, tegelik maht on individuaalne. Aineid lédbitakse iildjuhul dppekavas toodud
Jarjestuses. Teoorialoenguid korraldatakse nduetekohases dppeklassis, mis on varustatud projektori-, tahvli- ja mugava moobllga
(lauad, toolid). Uhe teooriatunni pikkus on 45 minutit. Oppevormiks on auditoorne 5ppevorm. Oppetso raames antakse iseseisev t56,
mille eesmérk on materjali siivendatud dppimine ja loengus saadud teadmiste kinnistamine. Auditoorse dppevormi asemel voidakse
kasutada elektroonilist 5ppevormi. Sel juhul on elektroonilise 6ppevormi osakaal kuni 100%.

Oppesditude minimaalne maht on 10 sdidutundi, tegelik maht on individuaalne. Oppesditu korraldatakse nduetekohase
dppesdidukiga, mis on oma tehniliste omaduste poolest sarnane Eesti tavapiraste vastava kategooria sdidukitega. Uhe sdidutunni
pikkus on 45 minutit. Iga dppesdidu 1dpus mérgib dpetaja dpingukaardile dppesdidutundide arvu ja hinnangu (kirjaliku tagasiside)
Opilase oskuste kohta. Lisaks voib Spetaja hinnata sdidutunnil omandatud 6piviljundeid (hindamissiisteem on arvestatud /
mittearvestatud). Oppesditude teemad libitakse iildjuhul ppekavas toodud jirjestuses. Linnaliiklusesse lubatakse dppur pirast
oppeaine ,, Mootorratta kisitsemine* libimist. Sdidudppe aine ,,Mootorratta kisitsemine* toimub dppeviljakul.

Jitkudppe kaudu valmistatakse ette juhtimisdiguse taotlejaid, kes ei ole riiklikku sdidueksamit kolme korraga sooritanud. Selle
eesmirk on juhi siivendatud ettevalmistamine, et tagada vajalike teadmiste ja oskuste omandamine. Opilane peab esitama koolitajale
viimase kolme sdidueksami kaardid. Juhi jitkudpe toimub iildjuhul Sppesdidu vormis, selle sisu méidrab sdidudpetaja, lihtudes
sdidueksami mittesooritamise pdhjustest. Jatkudppe minimaalne maht on kaks sdidutundi.

Oppematerjalide loend

Liikluslab Baltic OU e-0ppe keskkond, ,,Teooria lihtsas keeles* (J. Ess, 2023), ,,Nutikad liiklustestid* (Liikluslab, 2023)

Oppekavariihm

Transporditeenused

Opingute alustamise
tingimused

Vastavalt liiklusseadusele ja MKMi méirusele nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused ja kord ning
mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad*.

Oppekava koostamise alus

Koostatud majandus- ja kommunikatsiooniministri 27. juuni 2011. a mééruse nr 60 ,,Mootorsdidukijuhi ettevalmistamise tingimused
ja kord ning mootorsdidukijuhi ettevalmistamise dppekavad* alusel.

Kinnitatud

Oppekava on kinnitatud 15.12.2023
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Opiviljundid

1. TEOORIAOPPE OPIVALJUNDID

1.1. Ulevaade ppetso korraldusest ja eesmirkidest. Pérast koolitust pilane:
1.1.1. teab juhiloa saamise tingimusi ja korda;
1.1.2. teab oppetoo korraldust;
1.1.3. teab dppetddd korraldavaid digusakte ja dokumente;
1.1.4. on omaks votnud juhi ettevalmistamise médruses seatud juhikoolituse eesmérgid.

1.2. Iseseisvaks oppimiseks juhendamine. Pirast koolitust dpilane:
1.2.1. on valmis vastutama oma dppimise eest;
1.2.2. on koostanud individuaalse Sppeplaani;
1.2.3. teab, kuidas autokool toetab iseseisvat Oppimist ja kellelt saab vajaduse korral abi.

1.3. Mootorratta turvalisus. Parast koolitust opilane:
1.3.1. mdistab mootorratta kasutusjuhendiga tutvumise olulisust;
1.3.2. teab mootorratta tiilipe ja nende erinevusi ning iga tiiiibi kohta tegureid, mis suurendavad riske;
1.3.3. teab sditjate- ja veoseveo ning turvavarustuse kasutamise ndudeid;
1.3.4. teab turvavarustuse vale kasutamisega voi mittekasutamisega seotud ohte ja on motiveeritud turvavarustust kasutama;
1.3.5. teab mootorrattale istumise ja sellelt mahatulekuga seotud ettevaatusabindusid;
1.3.6. teab mootorratta eri mehhanismide t66pohimdtteid;
1.3.7. teab kasutatavale mootorrattale ajakohaseid tehnoseisundi ndudeid;
1.3.8. teab keskkonnandudeid mootorratta kasutamisel;
1.3.9. teab kasutatava lisa- ja mugavusseadmete mdju liiklusohutusele ja mootorratta juhitavusele.

1.4. Séidu alustamine ja mootorratta asukoht sdites. Pdrast koolitust Spilane:
1.4.1. teab, kuidas mootorrattaga ohutult sditu alustada;
1.4.2. teab mootorratta asukoha valikuga seotud reegleid;
1.4.3. teab, kuidas teel valida mootorratta asukoht, et véltida riski ja sddsta keskkonda;
1.4.4. on motiveeritud oma sditu riski véltimise ja keskkonna sédstmise eesmérgil plaanima.

1.5. Sdidu eripéra asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis. Pdrast koolitust dpilane:
1.5.1. teab mootorratta juhtimise eripdra asulavilisel teel ja kiirteel vorreldes mootorratta juhtimisega asulas;
1.5.2. omab iilevaadet asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis mootorratta juhtimisega seotud riskidest ja nende viltimise voimalustest;
1.5.3. on motiveeritud jargima asulavilisel teel ja kiirteel mootorratast juhtides sdidukiirusele kehtestatud piiranguid ning hoidma
ohutut piki- ja kiilgvahet.

1.6. Mootorratta peatamine ja sdidu 1opetamine. Parast koolitust dpilane:
1.6.1. teab mootorratta peatamise ja sdidu Idpetamisega seotud erisusi;
1.6.2. oskab mootorratta peatamise ja sdidu Idpetamise reegleid probleemiilesande lahendamisel rakendada;
1.6.3. teab mootorratta peatamise ja sdidu Idpetamisega seotud ohtu suurendavaid tegureid (pehme ja ebatasane pinnas, teekatte
eripdrast lahtuvad ohud, kallak ja tdus jms).

1.7. Grupis soit. Pirast koolitust dpilane:
1.7.1. teab grupis sditmisel eri vdoimalusi grupi iilesehitamiseks (grupis olevate mootorrataste asukoht teel), 1dhtudes grupi suurusest,
tee isedrasustest, soidu eesmérgist, mootorratta isedrasustest, juhi kogemusest jms;
1.7.2. moistab, et grupi iilesehitusest sdltub sdidu ohutus;
1.7.3. teab grupis sditmisel eri voimalusi teavet vahetada, nagu kédeviiped, raadiojaamade kasutamine, navigatsiooniseadmete
kasutamine;
1.7.4. mdistab grupis sditmisel ohutuse tagamiseks vajaliku teabe vahetamise viiside kokkuleppimise téhtsust.

1.8. Mo6dasdit, moodumine ja timberpdige. Pérast koolitust dpilane:
1.8.1. teab mootorrattaga moodasdidu, moddumise ja timberpdikega seotud erisusi (grupis sdites, mootorratta tiitibist tulenev jms);
1.8.2. moistab, et teel, kus parisuunas on kaks voi enam teekattemargistega tihistatud sdidurada, on ohtlik tiheda liikluse korral, kui
koik rajad on iihtlaselt koormatud, ees sditvatest sdidukitest mooda sodita.

1.9. Mootorratta juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes. Pirast koolitust dpilane:
1.9.1. teab mootorrattale mjuvate jdoudude olemust ja oskab sditmisel neid arvestada;
1.9.2. teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes mootorratta juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte oma kéitumisega viltida;
1.9.3. teab, kuidas tulesid nihtavuse parandamiseks digesti kasutada vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sdidukile jarele joudes
ja/voi mooda sdites, peatudes ja parkides ning hddapeatuse korral;
1.9.4. moistab, et pimeda ajal on nihtavus palju halvem kui valge ajal vaatamata tulede digele kasutamisele, ning teab, et seda
puudujéiki saab kompenseerida sdidukiiruse vihendamisega;
1.9.5. omab motivatsiooni sdita oludele vastava sdidukiirusega ning dige piki- ja kiilgvahega;
1.9.6. saab aru pimeda ajal esinevatest, eriti kergliiklust puudutavatest ohtudest.

2.SOIDUOPPE OPIVALJUNDID

2.1. Juhi to6asend ja turvavarustus. Pdrast koolitust dpilane:
2.1.1. oskab teostada mootorratta sdidueelset kontrolli, niiteks kasutades mootorratta kisiraamatut;
2.1.2. oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid juhile sobivaks;
2.1.3. oskab kasutada mootorratta turvavarustust ja aidata kaassoitjatel turvavarustust kinnitada, samuti selgitada turvavarustuse
kasutamise vajalikkust;
2.1.4. oskab kasutada mootorrattale paigaldatud lisa- ja mugavusseadmeid;
2.1.5. teab juhi valest tooasendist ja turvavarustuse valest kasutamisest pdhjustatud ohte;
2.1.6. on motiveeritud kasutama turvavarustust ja ndudma turvavarustuse kasutamist soitjatelt.

2.2. Mootorratta késitsemine. Pérast koolitust opilane:
2.2.1. oskab kisitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sddstvalt tasemel, mis voimaldab jitkata sdidu dppimist vihese liiklusega teel;
2.2.2. teab mootorratta vale késitsemisega seonduvaid ohte ja mdju keskkonnale ning oskab sooritada erimandovreid;
2.2.3. omab realistlikku arusaama mootorratta kisitsemisega seotud isiklikest tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;
2.2.4. tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta késitsemisega, ning oskab oma kéitumises nendega arvestada;
2.2.5. on motiveeritud mootorratast ohutult ja keskkonda sdéstvalt kisitsema.

2.3. Mootorratta juhtimine vahese liiklusega teel. Parast koolitust dpilane:
2.3.1. oskab kdsitseda mootorratast ohutult ja keskkonda sdéstvalt viisil, mis on vajalik sdidu dppimise alustamiseks erinevates
liiklusolukordades;



232.
233.
234.
235.
23.6.
23.7.

omab vajalikke oskusi liiklemiseks vihese liiklusega teel;

oskab peatuda ja parkida teel;

teab vihese liiklusega teel sdiduga seotud ohte ja oskab neid ohte oma kéitumisega viltida;

mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama véhese liiklusega teel sditmisega seotud isiklikest tugevatest ja norkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma ndrku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega vihese liiklusega teel, ning oskab oma kiditumises nendega

arvestada.
2.4. Mootorratta juhtimine erinevates liiklusolukordades. Pérast koolitust dpilane:

24.1.
242.
243.
244.
245.
24.6.

oskab keerulisema ja tihedama liiklusega teel kisitseda mootorratast ohutult ja keskkonda siéstvalt;

oskab teel erinevates liiklusolukordades kasutada asjakohaseid toimetulekuoskusi;

teab eri liiklussagedusega teel sditmisega seotud ohte ja oskab neid oma kditumisega viltida;

mdistab, et juhil kui suurema ohuallika valdajal tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning tervise eest;

omab realistlikku arusaama eri liiklussagedusega teedel soitmisega seotud isiklikest tugevatest ja ndrkadest kiilgedest;

tajub ja teab oma norku kiilgi, mis on seotud mootorratta juhtimisega eri liiklussagedusega teedel, ning oskab liikluskditumises

nendega arvestada;

24.7.
248.
249.

on vdimeline kohanema liikluses toimuvate muutustega;
on vdimeline hindama vdimaliku liiklusohtliku olukorra tdsidust ja reageerima kohaselt;
on vdimeline liiklusoludega arvestades mootorratast juhtima antud teeldigul lubatud suurima sdidukiirusega.

2.5. Mo6dasoit, méodumine ja iimberpdige. Pérast koolitust dpilane:

25.1.
252.
253.
254.
255.

oskab hinnata ohutuks moodasdiduks vajalike eelduste olemasolu;

mdistab, et moodasdit ei ole kohustuslik mandover;

oskab ohutult méoda sdita nii péri- kui ka vastassuunavoondi kaudu;

oskab kéituda moodasdidetava rollis;

omab realistlikku arusaama mooddasdidu, méddumise ning timberpdikega seotud isiklikest tugevatest ja ndrkadest kiilgedest.

2.6. Mootorratta juhtimine plaanitud teekonnal. Pérast koolitust dpilane:

26.1.
26.2.
2.6.3.
2.64.

oskab nii asulas kui ka viljaspool asulat sditu plaanida ja koostatud plaani jérgi sdita;

mdistab, et sditu plaanides on vdimalik mdjutada sdidu ohutust ja sdéstlikkust;

on motiveeritud sditu riski véltimise ja keskkonna sidistmise eesmirgil plaanima;

soiduteekonda kavandades hindab ja votab arvesse tegureid, mis voivad mdjutada tema kui juhi kditumist, nditeks elustiil, sdidu

motiivid, sotsiaalne pinge, joove, uimastid, vdsimus ja halb ndgemine.



